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PROGRAMME

Lundi 25 avril 2016
Départ de Paris pour Sofia

Arrivé et installation a I’'h6tel a Bourgas en soirée.

Mardi 26 avril 2016 - 19h00 a 21h00
Ouverture du stage et premier entrainement.

Travail des techniques de base et des trois kata de base.

Mercredi 27 avril 2016 - 19h00 a 21h00
Deuxiéme entrainement.

Travail du Nihon Tai Jitsu no kata Shodan
Travail du Kihon kata.

Jeudi 28 avril 2016 - 19h00 a 21h00
Troisieme entrainement.

Travail sur le theme de la self défense.
Application des techniques de bases et des kata en self défense.

Vendredi 29 avril 2016 - 19h00 a 21h00
Quatriéeme entrainement.

Travail du Nihon Tai Jitsu no kata Sandan

Samedi 30 avril et Dimanche 1°" Mai 2016
Repos journées libres.

Lundi 2 mai 2016 - 19h00 a 21h00
Cinquiéme entrainement.

Travail de révision du travail de la semaine.
Questions diverses.
Cloture du stage et remise des diplomes de stage.

Mardi 3 mai 2016
Départ de Bourgas pour Paris via Sofia

Ce programme est susceptible d’étre modifié par les organisateurs.
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