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COMPTE RENDU DU STAGE NATIONAL
FRANCE SUD

Les 19 et 20 novembre 2016 s’est déroulé le stage France Sud a Séverac le Chateau, a
proximité de Millau, dans I’Aveyron. Il a réuni une soixantaine de personnes venues de Nice,
Bordeaux, Niort, Marseille, Toulouse, région parisienne...

La direction technique était assurée par Philippe AVRIL, 6°™ dan et Jean JUGEAU, 5°™ dan
qui ont partagé leurs connaissances sur des katas supérieurs, et des techniques de self.
Comme chaque année, une intervention dédiée sous ma responsabilité a également permis
de faire un point sur le réglement de la coupe de France qui aura lieu les 11 et 12 mars 2017
a Courcouronnes (91).

Cette année, Philippe LE FRANC, professeur a Toulouse, nous a expliqué plusieurs techniques
de Self directement lié a sa recherche en vue de son passage de 6°™ Dan qu’il a brillamment

réussi début décembre : je lui adresse toutes mes félicitations.
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Deux responsables du département de I’Aveyron de la Fédération Francaise de Karaté, le
Président M. Philippe BLAISE, et le Directeur technique M Franck GARCIA, sont venus nous
rendre une visite de courtoisie. Nous tenons a les remercier, tout autant que le club qui nous
a fait le plaisir de nous accueillir dans de belles installations, avec vue sur le chateau !

Ce stage a été placé sous le signe de la convivialité, avec des dégustations de produits locaux
bien agréables.

Merci encore pour I'accueil !

Christophe GAUTHIER
Vice-Président de 'EFNTJ
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