
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stage ouvert à tout licencié FFKDA, à partir de 15 ans

TARIF stage: 105.00€  

TARIF hébergement : à déterminer suivant l’occupation des 
bungalows (s’adresser aux organisateurs)
Bungalows réservés au camping Les Sources, Sauzon
 
TARIF bateau : environ 35.00€ (à réserver par vos soins
Navette possible  au port à votre arr
 
Ce stage est une occasion unique de découvrir BELLE ILE EN 
MER, tout en pratiquant quotidiennement. 
Cette année, venez découvrir CHRISTINE FRELOT et JEAN 
JUGEAU qui animeront le stage du dimanche. 
qualité, ils vous partageront avec vous leur pratique durant 
toute une journée. 
Élise CHENU animera les cours de la semaine. 

Lieu : DOJO LE GOUERCH 
56360 LE PALAIS 
 
Contact : Élise CHENU 
06.35.32.42.73 
elisechenu.speed@yahoo.fr 

STAGE NIHON TAI JITSU

BELLE ILE EN MER
2019

DU SAMEDI 13 AU SAMEDI 20 AVRIL 2019 

 

DIMANCHE 14 AVRIL 2019

Stage animé par 

Christine FRELOT (DAN 4)

Jean JUGEAU (DAN 5)
 

Du 15 au 19 avril 2019 

Stage ouvert à tout licencié FFKDA, à partir de 15 ans 

: à déterminer suivant l’occupation des 
(s’adresser aux organisateurs) env.100.00€/pers 

Bungalows réservés au camping Les Sources, Sauzon 

(à réserver par vos soins)  
rivée. 

Ce stage est une occasion unique de découvrir BELLE ILE EN 
MER, tout en pratiquant quotidiennement.  
Cette année, venez découvrir CHRISTINE FRELOT et JEAN 
JUGEAU qui animeront le stage du dimanche. Pratiquants de 
qualité, ils vous partageront avec vous leur pratique durant 

Élise CHENU animera les cours de la semaine.  

 

Stage an

             (DAN 4)

STAGE NIHON TAI JITSU  

BELLE ILE EN MER 
2019 

 

 

DU SAMEDI 13 AU SAMEDI 20 AVRIL 2019  

DIMANCHE 14 AVRIL 2019 

animé par  

(DAN 4) 

DAN 5) 

 

Stage animé par Élise CHENU 

(DAN 4) 


