
SSTTAAGGEE  EEXXPPEERRTTSS  CCLLAAMMAARRTT  DDIIMMAANNCCHHEE  3311  JJAANNVVIIEERR  22002211  

LLEE  PPRROOGGRRAAMMMMEE  

 

99hh0000      AAccccuueeiill  

99hh3300      EEcchhaauuffffeemmeenntt  

99hh5500      SSaalluutt,,  pprréésseennttaattiioonn  ddeess  iinntteerrvveennaannttss,,  ddéérroouulléé  dduu  ssttaaggee  

1100hh0000    DDéébbuutt  dduu  ssttaaggee  

1111hh0000    PPaauussee  

1111hh1100    RReepprriissee  dduu  ssttaaggee  

1122hh1100    PPaauussee  ddééjjeeuunneerr((PPrréévvooiirr  ssoonn  ppiiqquuee--nniiqquuee,,  iill  nn’’yy  aa  rriieenn  ssuurr  ppllaaccee))  

1133hh2200    RReepprriissee  dduu  ssttaaggee  

1144hh2200    PPaauussee  

1144hh3300    RReepprriissee  dduu  ssttaaggee  

1155hh3300    FFiinn  dduu  ssttaaggee  

Stage ouvert à partir de la ceinture orange 

 

Pour tous renseignements : 

Guy LECAPLAIN : 06 80 07 35 15 

Mail :  guy.lecaplain@laposte.net 

Préinscription sur ntjidf.com 

mailto:guy.lecaplain@laposte.net

